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1 Fai osservazioni avventate delle quali poi ti penti?

OA OB OC

2 Ti da molto fastidio sbagliare?

OA OB OC

3 Quando gli altri si agitano rimani abbastanza calmo?

OA OB OC

4 Ti capita di essere super attivo per periodi che durano parecchi giorni?

OA OB OC

5 Sfogli orari ferroviari elenchi o dizionari solo per divertimento?

OA OB OC

6 Te la prendi se altri tentano di dirti cosa devi fare?

OA OB OC

7 Se ti viene chiesto di prendere una decisione importante sei influenzato dalla simpatia o antipatia nei confronti della persona coinvolta?

OA OB OC

8 Di solito e' difficile per te ammettere e prenderti una colpa?

OA OB OC

9 E' tua intenzione avere due figli o meno nella tua famiglia anche se la tua salute e le tue entrate te ne permetterebbero di piu'?

OA OB OC

10 Hai una stretta cerchia di amici intimi piuttosto che un grande numero di amici e conoscenti?

OA OB OC

11 Le tue azioni vengono considerate imprevedibili dagli altri?

OA OB OC

12 Canti o fischietti spesso solo per il piacere di farlo?

OA OB OC

13 Ti capita di avere delle contrazioni muscolari quando non c'e'nessuna ragione logica?

OA OB OC

14 Ti sembra tutto meraviglioso anche se sei consapevole di alcune cose che dovrebbero essere cambiate?

OA OB OC

15 Preferiresti essere in una posizione in cui non devi avere responsabilita’ di prendere decisioni?

OA OB OC

16 Preferiresti dare ordini piuttosto che riceverne?

OA OB OC

17 Ti interessano molto le faccende delle altre persone?

OA OB OC

18 Inserisci nella tua conversazione molti riferimenti negativi sulle altre persone?

OA OB OC

19 Pensi che venga speso troppo denaro per le pensioni?

OA OB OC

20 | tuoi amici ti considerano una persona cordiale?

OA OB OC

21 Agisci impulsivamente piuttosto che ponderatamente?

OA OB OC

22 Fai il possibile per far ridere o sorridere le altre persone?

OA OB OC

23 La tua voce e' varia piuttosto che monotona?

OA OB OC

24 Ti puo' crollare addosso il mondo senza che tu ne sia turbato?

OA OB OC

25 La tua conversazione si limita alle risposte?

OA OB OC

26 Pretendi una disciplina rigida piuttosto che essere permissivo?

OA OB OC

27 Ti interessi molto alle conversazioni delle altre persone?

OA OB OC

28 Ti trattieni dal lamentarti quando I'altra persona €' in ritardo ad un appuntamento?

OA OB OC

29 Quando vai a caccia 0 a pesca ti turba il pensiero del dolore che infliggi alla selvaggina alle esche o ai pesci?

OA OB OC

30 Trovi facile esprimere le tue emozioni?

OA OB OC

31 Di solito sei noncurante delle comuni regole per proteggere la tua salute?

OA OB OC

32 A volte sei considerato un "guastafeste" o un "rompiscatole" dalle altre persone?

OA OB OC

33 Quando avvengono delle cose all'improvviso hai delle contrazioni muscolari?

OA OB OC

34 Sei costantemente felice anche se non c'e' vera ragione di esserlo?

OA OB OC

35 Parli lentamente?

OA OB OC

36 Ammetti di avere torto solo per mantenere la pace?

OA OB OC

37 Dai un giudizio solo dopo aver valutato i pro e i contro?

OA OB OC

38 Pensi che ci siano altre persone che sono decisamente poco amichevoli nei tuoi confronti e che lavorano contro di te?

OA OB OC

39 Normalmente sei pieno di riguardi quando chiedi delle cose ai tuoi impiegati parenti o amici?

OA OB OC

40 Ci sono poche persone alle quali tieni molto?

OA OB OC

41 Prendi precauzioni ragionevoli per prevenire incidenti?

OA OB OC

42 Ti riprendi velocemente dagli effetti delle cattive notizie?

OA OB OC

43 Ti rende nervoso l'idea di parlare davanti alla gente?

OA OB OC

44 Quando tutto sembra irreale provi la sensazione "che la vita sia come un sogno"?

OA OB OC

45 In una riunione sociale ti metti a girare qua e la'?

OA OB OC

46 Spesso tieni per te le tue idee perche' non le consideri abbastanza importanti da esporle agli altri?

OA OB OC

47 A volte pensi che gli altri ti stiano guardando o stiano parlando di te mentre in realta' non e' cosi'?

OA OB OC

48 Quando critichi cerchi nello stesso tempo di incoraggiare?

OA OB OC

49 Se vedessi un articolo in un negozio a cui e' stato evidentemente applicato per errore un prezzo piu' basso di quello corretto proveresti a

OA OB OC

50 Alcune persone ti considerano un tipo allegro?

OA OB OC

51 Di quando in quando ti metti nei guai?

OA OB OC

52 La vita ti sembra una cosa di valore?

OA OB OC

53 C'e' qualcosa che odi o ti impaurisce particolarmente?

OA OB OC

54 Dai via spontaneamente delle cose anche quando potresti utilizzarle?

OA OB OC

55 Preferisci essere uno spettatore piuttosto che partecipare ad uno sport attivo? (s = spettatore # n = partecipante)

OA OB OC

56 Sei cosi' sicuro di te stesso al punto che a volte infastidisci gli altri?

OA OB OC
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57 Trovi facile essere imparziale? OA OB OC
58 Condanni completamente una persona perche' in qualcosa che state facendo e' un tuo rivale o oppositore? OA OB OC
59 Mantieni un ben preciso livello di comportamento cortese di fronte ad altri membri della tua famiglia? OA OB OC
60 La musica che crea emozioni crea un certo effetto su di te? OA OB OC
61 Compreresti a credito con la speranza di poter far fronte ai pagamenti? OA OB OC
62 Ti soffermi spesso a pensare alla morte alla malattia al dolore al dispiacere? OA OB OC
63 Resti turbato per un po' di tempo dopo che succedono incidenti o altri spiacevoli episodi? OA OB OC
64 Rimani attaccato a cose di cui non hai realmente bisogno? OA OB OC
65 Sei capace di rompere il ghiaccio ad una riunione sociale? OA OB OC
66 Ti importa poco di mantenere la dignita' nel tuo lavoro o posizione nella vita? ( s= mi importa poco # n= do importanza alla dignit... sul lavoro) [OA OB OC

67 Quando ascolti un conferenziere a volte hai I'impressione che l'oratore si rivolga solo a te?

OA OB OC

68 Dedichi gran parte della tua conversazione a criticare persone o cose?

OA OB OC

69 Tieni in considerazione il bene di tutte le persone interessate piuttosto che i tuoi vantaggi personali?

OA OB OC

70 Sai apprezzare apertamente le cose belle?

OA OB OC

71 Pianifichi gli avvenimenti ben in anticipo e poi li esegui?

OA OB OC

72 Pensi spesso alle passate disgrazie?

OA OB OC

73 | rumori esterni interferiscono raramente con la tua concentrazione?

OA OB OC

74 A volte regali delle cose che strettamente parlando non ti appartengono?

OA OB OC

75 Presti meno attenzione della maggior parte della gente alle cose che avvengono intorno a te?

OA OB OC

76 A volte vieni considerato prepotente?

OA OB OC

77 Sei portato ad essere geloso?

OA OB OC

78 Accetti facilmente delle critiche senza risentirtene?

OA OB OC

79 Consideri le prigioni moderne senza sbarre "sistemi destinati a fallire"?

OA OB OC

80 Saluti la gente cordialmente?

OA OB OC

81 Hai la tendenza a rimandare delle cose che devi fare per poi scoprire che e' troppo tardi?

OA OB OC

82 | giovani d'oggi hanno piu' opportunita' di quelli della scorsa generazione?

OA OB OC

83 Di solito ti disturbano i rumori esterni quando stai cercando di riposare?

OA OB OC

84 Getti via delle cose per poi scoprire che ne avevi bisogno?

OA OB OC

85 E' facile per te entrare in azione?

OA OB OC

86 Abbandoneresti facilmente una strada intrapresa se questa ti stesse procurando una quantita' considerevole di inconvenienti?

OA OB OC

87 Ci sono delle cose riguardo a te stesso su cui sei permaloso?

OA OB OC

88 Raramente sospetti le azioni degli altri?

OA OB OC

89 Quando vedi qualcuno che soffre sei abbastanza sensibile da voler fare qualcosa a riguardo?

OA OB OC

90 Vivi un tipo di vita in cui hai solo pochi sprazzi di entusiasmo?

OA OB OC

91 Prorompi in parole o azioni esplosive eccessive rispetto a cio' che le ha provocate?

OA OB OC

92 Ti chiedi mai se a qualcuno importa veramente di te?

OA OB OC

93 Ti mangi le unghie o mordicchi degli oggetti?

OA OB OC

94 A volte ti senti costretto a ripetere qualche notizia o fatto interessante?

OA OB OC

95 | tuoi interessi e le tue attivita' sono modificati in qualche modo da quelli di qualche altra persona?

OA OB OC

96 Rifiuti la responsabilita’ perche' dubiti di essere all'altezza?

OA OB OC

97 Parteggi a priori per la tua scuola universita' club squadra etc.?

OA OB OC

98 Dopo un disaccordo la tua stima per quella persona rimane immutata?

OA OB OC

99 Se tu stessi invadendo un altro paese simpatizzeresti con gli obiettori di coscienza di quel paese?

OA OB OC

100 L'espressione del tuo viso cambia piuttosto che essere sempre la stessa?

OA OB OC

101 Puoi esercitare un'influenza stabilizzante quando altre persone si fanno prendere dal panico?

OA OB OC

102 Ci vorrebbe un ben preciso sforzo da parte tua perche' tu prenda in considerazione I'idea del suicidio?

OA OB OC

103 Ti capita mai di avere un unico pensiero che ti gira in testa per parecchi giorni?

OA OB OC

104 Quando hai un'opinione sei capace di esporla semplicemente senza spiegare in che modo ci sei arrivato?

OA OB OC

105 Mangi lentamente?

OA OB OC

106 Ti consideri energico nel tuo atteggiamento verso la vita?

OA OB OC

107 Sei scientifico nel tuo modo di pensare?

OA OB OC

108 E' difficile accontentarti?

OA OB OC

109 Ti fermeresti se una persona vesse bisogno di aiuto anche se non te lo avesse chiesto direttamente?

OA OB OC

110 Quando passi davanti ad un bel bambino eviti di mostrare interesse invece di guardarlo e sorridere?

OA OB OC

111 Paghi i debiti e mantieni le promesse quando questo e' possibile?

OA OB OC

112 Raramente un piccolo fallimento da parte tua ti infastidisce?

OA OB OC
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113 Dormi bene?

OA OB OC

114 A volte ti sembra di parlare troppo?

OA OB OC

115 Preferisci assumere un ruolo passivo nel club o organizzazione a cui appartieni? ( A = ruolo passivo # C = ruolo attivo )

OA OB OC

116 Cerchi di creare una tua strada piuttosto che credere ai desideri degli altri?

OA OB OC

117 Nel guardare le cose la tua opinione e' influenzata dal punto di vista dovuto alla tua educazione esperienza od occupazione?

OA OB OC

118 Di solito critichi un film o spettacolo che vedi o un libro che legi?

OA OB OC

119 Useresti delle punizioni fisiche su un bambino di dieci anni se si rifiutasse di ubbidirti?

OA OB OC

120 Sorridi spesso?

OA OB OC

121 Fai spesso delle gaffes?

OA OB OC

122 Ti ricordi delle malattie o dolori per un po' di tempo?

OA OB OC

123 Ti capita mai che il rumore del vento o gli scricchiolii in casa ti disturbino?

OA OB OC

124 Ti ammali facilmente in ambienti disordinati?

OA OB OC

125 Ammesso che la distanza non fosse troppa preferiresti lo stesso usare un mezzo di trasporto invece di camminare? ( A = prendo un

OA OB OC

126 Cerchi di convertire altre persone alle tue idee su soggetti nei quali non sei un esperto?

OA OB OC

127 Riescono i tuoi personali interssi a sviarti dal prendere decisioni oneste?

OA OB OC

128 Se c'e’ qualcosa che non riesci a fare ti abbatti invece di trovare una altra attivita' o un altro modo di farla? ( A = ti abbatti # C = cerchi [OA OB OC

129 Sei stato convinto contro la tua volonta'a fare dei prestiti che poi non ti sono stati restituiti?

OA OB OC

130 Quando racconti degli episodi divertenti puoi imitare con facilita' i manierismi o il dialetto dell'episodio originale?

OA OB OC

131 Intraprendi frequentemente delle azioni anche se il tuo buon senso ti suggerirebbe di fare altrimenti?

OA OB OC

132 Ti senti spesso depresso?

OA OB OC

133 Sei consapevole di manierismi fisici abituali tipo tirarti i capelli il naso le orecchie o cose di questo tipo?

OA OB OC

134 |l disordine ti da tanto fastidio da dover intraprendere azioni drastiche ed immediate contro di esso?

OA OB OC

135 A volte ti diverti "come un matto"?

OA OB OC

136 Puoi accettare una sconfitta facilmente senza dover per forza "ingoiare il rospo"? ( A= accetti facilmente # C = ingoi il rospo )

OA OB OC

137 Sei capace di vedere le cose dal punto di vista dell'altra persona quando lo desideri?

OA OB OC

138 Raramente esprimi le tue lamentele?

OA OB OC

139 Sei favorevole alle barriere razziali ed alle distinzioni di classe?

OA OB OC

140 Preferiresti stare sempre con persone adulte piuttosto che dividere parte del tuo tempo con i bambini?

OA OB OC

141 Ti sai adattare velocemente alle condizioni e situazioni nuove anche se difficili?

OA OB OC

142 A volte non riesci proprio ad entrare nello spirito delle cose? ( A = non riesci # C= riesci )

OA OB OC

143 C'e' qualche rumore che ti da ai nervi?

OA OB OC

144 Lavori "a scatti" restando relativamente inattivo o mettendoti furiosamente in attivita' per un paio di giorni?

OA OB OC

145 Stai alzato fino a tardi di frequente?

OA OB OC

146 Il numero di lavori incompleti che hai sotto mano ti da fastidio?

OA OB OC

147 Quando voti studi i candidati e le pubblicazioni piuttosto che votare direttamente lo stesso partito?

OA OB OC

148 Tieni in considerazione i punti migliori della maggior parte delle persone e solo raramente parli sprezzantemente di loro?

OA OB OC

149 Le "piccole debolezze" delle altre persone ti rendono insofferente?

OA OB OC

150 Alla gente piace essere in tua compagnia?

OA OB OC

151 Di solito esegui i compiti che ti vengono assegnati prontamente e sistematicamente?

OA OB OC

152 Sei piuttosto incline alla risata o al sorriso? ( A= risata # C = sorriso )

OA OB OC

153 Ti irritano i bambini?

OA OB OC

154 Puoi startene quieto a guardare un altro che lavora senza sentirti obbligato ad aiutarlo quando lui ti ha gia' indicato che preferirebbe fare da

OA OB OC

155 Parli meno dei tuoi amici? ( A = parlo di meno # B = parlo uguale # C = parlo di piu )

OA OB OC

156 Sei preciso ed enfatico nella voce e nei modi?

OA OB OC

157 L'importanza che dai ai tuoi interessi e capi di conoscenza personali e' sproporzionata?

OA OB OC

158 Sospetti di non piacere a qualcuno e che lui ti critichi con altre persone?

OA OB OC

159 Aiuteresti un compagno di viaggio piuttosto che lasciare questo compito al personale addetto?

OA OB OC

160 Sei cordiale solo con amici intimi se mai lo sei?

OA OB OC

161 Ti ricomponi velocemente piuttosto che rimanere disturbato per un po' dopo aver visto un film tragico o un dramma?

OA OB OC

162 Ci sono delle inferiorita' che ti intristiscono?

OA OB OC

163 Ti e' facile rilassarti?

OA OB OC

164 Quando tu "vuoi veramente fare qualcosa" senti che i tuoi desideri sono piu' forti di tutte le opposizioni?

OA OB OC

165 Fai dei tentativi di dare inizio a qualcosa nel tuo campo di attivita'?

OA OB OC

166 Sei fermamente convinto della correttezza delle tue opinioni quando c'e' una controversia escludendo quegli argomenti nei quali sei un esperto? (OA OB OC

167 Ti disturba che vengano fatte critiche sul tuo conto anche se giustificate e anche quando potresti trarne del profitto?

OA OB OC

168 Pur avendo risolto una controversia continui a sentirti di cattivo umore per un po'?

OA OB OC
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OA OB OC

170 Baci abbracci dai pacche sulle spalle o dai altre manifestazioni di contentezza quando incontri amici che non vedi da un po' di tempo piuttosto

OA OB OC

171 Trovi difficile iniziare un lavoro che deve essere fatto?

OA OB OC

172 Aborrisci l'idea della morte o anche qualsiasi cosa che te la richiami?

OA OB OC

173 A volte sei cosi' spaventato o apprensivo da avere delle reazioni fisiche?

OA OB OC

174 Ti trovi a voler fare tutte le cose in una volta?

OA OB OC

175 Qualcun altro potrebbe pensare che tu sei veramente attivo?

OA OB OC

176 L'opinione che hai delle tue capacita' e' inferiore a quanto i fatti dimostrano?

OA OB OC

177 Le tue emozioni sviano di molto i tuoi giudizi?

OA OB OC

178 Se perdi qualche cosa hai l'idea che qualcuno te I'abbia rubata o presa?

OA OB OC

179 Ti opponi al sistema di liberta' provisoria per i criminali?

OA OB OC

180 Hai una voce atteggiamento ed espressione amichevoli?

OA OB OC

181 Riesci a tenere testa a situazioni difficili?

OA OB OC

182 Ti turba il destino delle vittime di guerra e dei rifugiati politici?

OA OB OC

183 Sprechi molto tempo preoccupandoti senza averne motivo?

OA OB OC

184 La vita ti sembra piuttosto vaga ed irreale?

OA OB OC

185 Ti capita spesso di ritrovarti ad aspettare che qualcosa succeda invece di entrare in azione?

OA OB OC

186 Se tu pensassi che qualcuno sospetta di te e delle tue azioni lo affronteresti sull'argomento piuttosto che lasciare che sia lui a trarre delle

OA OB OC

187 In caso di disaccordo trovi difficile capire come mai l'altra persona non riesca a vedere il tuo punto di vista e di conseguenza a non essere

OA OB OC

188 Passi pochissimo del tuo tempo o non ne passi affatto a lagnarti delle condizioni del tuo lavoro? ( A = passo pochissimo o niente; C =

OA OB OC

189 Di solito sei sincero con gli altri?

OA OB OC

190 Semplici conoscenti si rivolgono a te per aiuto o consigli su come risolvere le loro dificolta'?

OA OB OC

191 Spendi troppo prodigamente in rapporto alle tue entrate? ( A = sono spendaccione # C = sono parsimonioso )

OA OB OC

192 A volte senti che la tua eta' ti ostacola (troppo giovane o troppo vecchio)?

OA OB OC

193 Sai prendere un "rischio calcolato" senza preoccuparti troppo?

OA OB OC

194 Hai periodi di tristezza o depressione piuttosto che rimanere piu' o meno sullo stesso livello? ( A = periodi di tristezza # C = stesso

OA OB OC

195 Gli altri ti comandano a bacchetta?

OA OB OC

196 Tendi a nascondere i tuoi sentimenti?

OA OB OC

197 Concedi delle scusanti ai tuoi amici mentre giudicheresti gli altri in modo piu' severo? ( A= concedi delle scusanti # C = tutti sullo stesso

OA OB OC

198 Sei frequentemente deluso dalle azioni altrui non riuscendo a comprendere la loro doppiezza o la loro stupidita'?

OA OB OC

199 Se tu fossi coinvolto in un lieve incidente automobilistico veramente ti prenderesti la briga di vedere che ogni danno da te provocato sia riparato?[OA OB OC

200 Pensi di avere molti amici?

OA OB OC




